PILATES-REHA (zdravotni cviceni)

Lekce zamérend na funkcnost pohybu pri kazdodennich cinnostech, umeni
dychat a v neposledni rade, na odstranéni Spatnych pohybovych vzorcu, diky
kterym kazZdodenné, nevedomé nase télo zatéZujeme.

Ubirdme mu energii nejen na virovni fyzické ale i mentdlni.

Diky temto spatnym vzorciim, musi telo vynaloZit behem dne mnohem vice
energie, citime se unaveni, ani nevime 7 ceho. Naucte se vzorce nové, diky
kterym, budete mit vice energie na vse, co potiebujete ...

Co zdravotnim cvicenim ziskdte:

Vyse zminované

Odstraneéni bolesti v oblasti pdanve, kycli, zad.
PruZnou pdter

Mobilni klouby

Posilené svalstvo se sklonem k ochabovani
Flexibilitu

Pevné jddro (core)

A mnohem vice...

Dobry pocit ze sebe sama a predevsim zjisténi, Ze télo je jeden velky zdzrak, ke
kterému je potreba pristupovat s ldskou a pokorou ©



